Meniliplan KW?2

6. - 10. Januar 2025

lorenzen

Planungswoche 2 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Apfel- & Apfel-& Kiwischnitzli | Apfelschnitzli & Bananenquark, Brot | Joghurt mit
Orangenschnitzli Brot Mandarinli Agavendicksaft
Dreikonigskuchen Brot Brot, Apfelschnitzli

Mittagessen

Rohkost & Salat
Linsencurry mit

Rohkost & Salat
Tofuwdrfel in

Rohkost & Salat
Hackfleischkigeli in

Rohkost & Salat
Kartoffelgratin mit

Rohkost &Salat
Rihreier mit

Spinat, Erbsen und brauner Sauce Tomatensauce Blumenkohl und Krautern
Kokosmilch Rotkraut und Gemise Broccoli Gemise
Basmatireis Kartoffelstock Teigwaren Teigwaren
Zvieri Bananen, Milch Brot mit Apfel-& Bananen- und Apfel-& Kiwischnitzli
Reiswaffeln Krauterfrischkase, Birnenschnitzli Birnenschnitzli, Brot
Apfelschnitzli Kasewdrfeli Brot

Planungshinweis: Milchprodukte konnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Menilplan KW3

13.-17. Januar 2025

lorenzen

Planungswoche 3 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Orangenjoghurt Apfel-& Bananenquark Apfel- & Orangenschnitzli
Birnenschnitzli Orangenschnitzli Joghurt mit
Brot Brot Agavensirup

Mittagessen

Rohkost & Salat
Spanische Tortilla mit
Kartoffeln und Ei

Rohkost & Salat
Kichererbsentatschli
Mit Gemise und

Rohkost & Salat
Teigwaren an
Kirbisrahmsauce

Rohkost & Salat
Smashed Potatoes
Mit Gemise und

Rohkost & Salat
Fischstabli mit
Fenchelgemiise und

Gemise Joghurtsauce Kase Krauterquark Reis

Zvieri Brot mit Apfelschnitzli Mandarinli & Bananen, Milch Mandarinli und
Krauterfrischkase Kasewdrfeli Apfelschnitzli Reiswaffeln Apfelschnitzli
Apfelschnitzli Brot Brot Brot

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Menlplan KW4 20. - 24. Januar 2025

lorenzen

Planungswoche 4 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Znuni Orangen- & Apfelschnitzli Apfel-& Apfelschnitzli Bananenquark
Apfelschnitzli Kasewdrfeli Birnenschnitzli Joghurt mit Brot
Dorrfriichte Brot Agavensirup
Blevita
Mittagessen Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
Risotto mit Fotzelschnitten mit Bohneneintopf mit Kasemuffins Pouletgeschnetzeltes
Steinpilzen Apfelmus Gemiise und Weisskabis an Rosmarinsauce
Gemduse Tomatensauce Gemduse
Bulgur Ofenkartoffeln
Zvieri Apfel-& Birchermuesli mit Birnen- & Brot mit Mandarinli &
Birnenschnitzli Haferflockli, Milch, Orangenschnitzli, Krauterfrischkase, Bananenschnitzli
Joghurt, Beeren, Milch Mandarinli Brot

Bananen & Apfel
Brot

Blevita

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Menlplan KW5

27.—31. Januar 2025

lorenzen

Planungswoche 5 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Apfel- & Apfelschnitzli Orangenschnitzli Mandarinli & Orangenjoghurt
Orangenschnitzli Joghurt mit Joghurt mit Bananenschnitzli
Brot Agavensirup Agavensirup Brot

Mittagessen

Rohkost & Salat
Hausgemachte griine
Chnopfli mit
Champignonsrahmsauce,
Gemuse

Rohkost & Salat
Thon Tatschli mit
Tomatensauce und
Teigwaren, Gemluse

Rohkost & Salat
Gekochte Eier in
Senf-Béchamelsauce
Gemuse

Reis

Rohkost & Salat
Bohnentatschli mit
Krauterquark
Gemuse

Rohkost & Salat
Kase-Gemusewahe

Zvieri

Bananen, Milch,
Reiswaffeln

Mandarinli und
Apfelschnitzli, Brot

Birchermuesli mit
Haferflockli, Milch,
Joghurt, Beeren,
Bananen & Apfel

Apfelschnitzli
Kasewdrfeli
Brot

Brot mit
Krauterfrischkase,
Mandarinli &
Apfelschnitzli

Planungshinweis: Milchprodukte konnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:
Fleisch

Fisch

Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat

4/5



Unsere Lieferanten:
Milchprodukte ->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
Brot ->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
e“‘e\ Gemise & Friichte ->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
‘(_\\ Gemiise- und Obstbau, Hessigkofen
?0“\‘6(\9 ‘ P‘“\a ->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach
(G Weitere Deklaration:
\,?,‘ Fleisch Schweiz
zertifizierter Betrieb Fisch Nachhaltige Fischerei

Eier Schweiz, Bioqualitat

5/5



