Menuplan KW47

18.-22. November 2024

lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Planungswoche 1 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Znuni Birnenquark Apfelschnitzli Kiwischnitzli Apfel- & Bananen- und
Weisse Trauben Joghurt mit Clementinenschnitzli | Birnenschnitzli,

Brot

Agavensirup

Brot

Brot

Mittagessen

Rohkost & Salat
Teigwaren an

Rohkost & Salat
Hackfleischballchen

Rohkost &Salat
Tofuwdirfel mit

Rohkost & Salat
Rihrei mit Krautern,

Rohkost & Salat
Linsentatschli mit

Kiirbisrahmsauce (Rind) mit brauner Sauce, Gemiise, Sauerrahmsauce,
Mit Kase Tomatensauce, Gemise und Ofenkartoffeln Gemiise
Gemise und Teigwaren
Kartoffelstock
Zvieri Brot mit Bananenquark Apfel- und Birchermuesli mit Apfel- & Kiwischnitzli
Krauterfrischkase Blevita Birnenschnitzli Haferflockli, Milch, Brot
Weisse Trauben Brot Joghurt, Beeren,

Bananen & Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:
Fleisch

Fisch

Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn

->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat

1/5



Menlplan KW48 25.-29. November 2024

lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Planungswoche 2 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Znuni Apfel- & Bananenjoghurt Apfel- & Apfelschnitzli Birnenquark
Birnenschnitzli Clementinenschnitzli | Kiwi
Brot Brot Reiswaffeln

Mittagessen

Rohkost & Salat
Gemise-Kasekuchen

Rohkost & Salat
Kichererbsen
marokkanische Art,

Rohkost & Salat
Thonburger mit
Gemiise und

Rohkost &Salat
Spanische Tortilla mit
Kartoffeln und Ei

Rohkost & Salat
Smashed Potatoes
mit Krauterquark und

mit Tomatensauce, Tomatensauce, Reis Gemuse Gemuse
Gemiise und Ras el
Hanout. Cous Cous
Zvieri Bananenquark Brot mit Joghurt mit Bananen- und Apfel- &
Reiswaffeln Krauterfrischkase, Agavendicksaft Birnenschnitzli, Birnenschnitzli
Apfelschnitzli Brot, Apfelschnitzli Brot Brot

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Menlplan KW49 2. - 6. Dezember 2024

lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Planungswoche 3 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Joghurt mit Apfel- & Birnenquark Bananen- und Chlausenznini
Agavensirup Birnenschnitzli Birnenschnitzli, Banzli, Clementinen
Birnenschnitzli Brot Brot Nusse

Mittagessen Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
Selleriepiccata mit Linsentatschli mit Alplermagronen mit | Gebratene Risotto mit

Tomatensauce und

Gemdiise und

Rostzwiebeln und

Pouletfilets mit

Steinpilzen, Kohlrabi

Teigwaren Tomatensauce,Reis Apfelmus Rahmsauce, Gemiise | und Riebli
und Salzkartoffeln
Zvieri Brot mit Birchermuesli mit Apfelschnitzli & Bananenquark Birnen-&
Krauterfrischkase Haferflockli, Milch, Clementinen Reiswaffeln Apfelschnitzli
Apfelschnitzli Joghurt, Beeren, Brot Brot

Bananen & Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

A4

8

&
foene

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz

Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Menuplan KW50 9. -13. Dezember 2024

lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Planungswoche 4 | Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Apfel- und Birnenquark Apfel- & Kiwischnitzli | Joghurt mit Bananen- und
Birnenschnitzli Reiswaffeln Brot Agavensirup Birnenschnitzli,
Blevita Birnenschnitzli Brot

Mittagessen Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat Rohkost & Salat
Lachswiirfel in Hausgemachte Chnopfli | Kichererbsentatschli | Lasagne mit Kartoffelgratin mit
Dillrahmsauce, mit mit Joghurtsauce und | Sojabolognese und Broccoli und
Fenchelgemise und | Champignonsrahmsauce, | Gemise Béchamelsauce Blumenkohl
Salzkartoffeln Riebli und Erbsli

Zvieri Bananen- und Birchermuesli mit Bananenquark Brot mit Apfel- &
Birnenschnitzli, Haferflockli, Milch, Blevita Krauterfrischkase, Clementinenschnitzli
Brot Joghurt, Beeren, Clementinen Brot

Bananen & Apfel

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x /

Woche.

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:
Fleisch

zertifizierter Betrieb Fisch

Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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Meniplan KW51

16. — 20. Dezember 2024

lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Planungswoche 5 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Znuni Apfel- und Joghurt mit Bananenquark Apfel- & Kiwischnitzli | Bananen-und
Birnenschnitzli Agavensirup Brot Birnenschnitzli,
Brot Apfelschnitzli Brot

Mittagessen

Rohkost & Salat
Hackfleischballchen
(Rind) an
Zitronenrahmsauce,
Gemiise und

Rohkost & Salat
Rohkost & Salat
Tofuwdirfel in brauner
Sauce, Rotkraut und
Kartoffelstock

Rohkost & Salat
Kasemuffins mit
Gemuse

Rohkost & Salat
Safranrisotto mit
gebratenen
Champignons
Riebligemuse

Rohkost & Salat
Borlottibohnentatschli
mit Tomatensauce
und Gemdse

Teigwaren
Zvieri Bananenquark Clementinen- & Birchermuesli mit Bananenquark Brot mit
Reiswaffeln Apfelschnitzli, Brot Haferflockli, Milch, Blevita Krauterfrischkase,

Joghurt, Beeren,
Bananen & Apfel

Clementinen

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:

Fleisch
Fisch
Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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¥\ lorenzen

ST TAGESHEIM LORENZEN

Menuplan KW52

23.—27. Dezember 2024

Planungswoche 6

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag Freitag

Znuni

Apfel- und
Birnenschnitzli
Blevita

Bananenquark

Mittagessen

Rohkost & Salat
Fischstabli mit
Krautersauce und
Salzkartoffeln
Gemuse

Kein Mittagessen

Halber Tag
geschlossen

Weihnachts

-Ferien

Zvieri

Bananen- und
Birnenschnitzli,
Brot

Planungshinweis: Milchprodukte kénnen auf 1 Portion / Tag reduziert werden. Fettreiche Zubereitungsarten max. 3x / Woche.

zertifizierter Betrieb

Unsere Lieferanten:
Milchprodukte

Brot

Gemiise & Friichte

Weitere Deklaration:
Fleisch

Fisch

Eier

->Molkerei Lanz, Obergerlafingen
->Backerei-Konditorei Baranyai, Solothurn
->Biohof Rigi, Biologisch-dynamischer
Gemise- und Obstbau, Hessigkofen
->Siragusa Friichte und Gemiise, Bellach

Schweiz
Nachhaltige Fischerei
Schweiz, Bioqualitat
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